
國 際 學 生 計 劃 

幼稚園至第十二班公立學校

加 拿 大 卑 詩 省 維 多 利 亞



三所中學， 
多個學習和培訓機會， 
一生之久的珍貴回憶！

中學之年會為人生奠定基礎。一個世界級的教育制度，
加上怡人環境、珍貴學習經驗和一生之久的友誼，絕對
是重要的人生基礎。

沙尼治校群（Saanich Schools）有三所世界級的中學，都能提供沙尼治國際
學生計劃（SISP）。每所學校都同樣提供嚴謹的學術課程，並加上多種體育、
藝術、戶外教育及綜合學習的活動和計劃。

坐落於溫哥華島南端的美麗大維多利亞區，同學可同時經歷市區及郊外生
活最佳一面。從那裡可方便到達維多利亞市，以及其他漂亮的海邊城鎮和

村莊，並接近大自然。這個地區治安良好，居民主要說英語，並且有全加拿大最溫和的氣候，是學習和居住的最佳環
境。請考慮沙尼治的學校和沙尼治國際學生計劃，作為你中學階段學習和社交成長的地方。“能獨自在不熟悉的環境中生活是一個很好的經驗，因為能適應不同的文化。要

培養出自信和自立有其挑戰，但最終得到的珍貴體驗，叫一切付出都是值得的。
                     Markus （來自德國的學生）

沙尼治國際學生計劃（SISP）
單學期或全年學術計劃 
學生可以與其他加國學生一起修讀學術及選修科目，體驗留學生活中的學術與文化交流。

卑詩省中學畢業計劃
學生可以就讀沙尼治的學校，在至少兩年到四年內完成畢業要求，獲取卑詩省的畢業證書。  

課程細節
課程成立： 2001
課程選擇： 全年、單一學期、短期學習
特別課程： 先修課程（AP）、國際文憑（IB）
課程語言： 英語、法語
入學時間： 九月及二月
申請截止日期： 隨時可以申請
 

沙尼治公立學校群 
(幼稚園至第十二班)
學校數目： 14

小學數目： 8
初中數目： 3
高中數目： 3
學生總人數： 8,000

國際學生人數： 350
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PARKLAND 中學

省議會大樓

維多利亞內港

STELLY’S 中學CLAREMONT 中學

美麗的沙尼治
生活和學習的最佳環境

沙尼治是大維多利亞區的最大城鎮，擁有最完美配
搭的效外和市區環境。  

以海洋為鄰，沙尼治有長長的海岸線和多個漂亮沙灘，以及多條野郊公
園內的大自然遠足徑。區內更有兩個湖泊，可供大家游泳、釣魚和划艇。

卑詩省的省都是維多利亞市，最大的城市則是位於省大陸的溫哥華，人
口二百四十萬。由沙尼治的學校至溫哥華祇需 15 分鐘的飛機航程，或約
兩個半小時的車程和渡輪航程。

相比起加拿大其他地區，溫哥華島氣候溫和 - 有更和暖的冬天和更涼快
的夏天。大維多利亞區的冬季多雨（但祇及溫哥華的 60%）,有時會下雪。

沙尼治一瞥
人口： 11 萬
面積： 約 100 平方公里
設施： 海灘、湖泊、森林、康樂/文化活動中心

Nanaimo
Parksville

Duncan

Campbell River

Port
McNeill

Courtenay

VANCOUVER

卑詩省大陸

溫哥華島

太平洋

卑詩省是加拿大最西邊的省份。大維多利亞區人口
共35萬人，位於漂亮的溫哥華島南端的沙尼治半島。

b 高中（第 9-12 班）
✪ 初中（第 6-8 班）
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你在海外的另一個家
影響一生的經歷

SISP 寄宿家庭計劃由沙尼治校區聘請寄宿家庭統籌員在
內部操作。SISP 寄宿家庭團隊會小心審核來自沙尼治校
區附近家庭的大量網上申請，並會進行犯罪紀錄核查，以
及由一名寄宿家庭統籌員上門與申請家庭見面。SISP 視
一個良好的寄宿家庭安排為首要目標，確保我校學生會
被安排到清潔，關懷備至的家庭中居住。寄宿家庭團隊花
上很多時間和精神去安排學生入住適合的家庭，考慮事
項包括學生的嗜好、飲食需要、過敏情況，以及優先事項。

所有寄宿家庭都有：

• 一間裝修好的房間，並有一個可看到屋外的窗戶
• 有清潔床單、枕頭和被鋪的床
• 可使用私人或共用的洗手間，並有乾淨的毛巾供應 
• 有一個安靜、有暖氣和光猛的學習地方
• 每日三餐供應（包括早、午、晚餐），以及健康小食
• 可與寄居家庭交流和參與家庭活動
• 負責由維多利亞國際機場或卑詩渡輪碼頭到寄宿
家庭的接送

學生支援及安全
沙尼治國際學生計劃（SISP）寄宿家庭統籌員會在校內（每
週兩日的辦公時間）為學生提供持續的支援和監管服務，並
會定時與寄宿家庭聯絡。每所學校都有一位指定的寄宿家
庭統籌員，同學可以在學校辦公時間內以電郵及電話聯絡。
在晚上，週末和假期時間，學生與寄宿家庭可使用 SISP 緊
急電話號碼去聯絡 SISP 管理部，以及該處的寄宿家庭主
任。學生在沙尼治的安全及支援是我們的首要責任。   

有超過 
200 個
寄宿家庭 

歡迎你來到 
沙尼治生活

“你需要努力認識新朋友。我有幾名加拿大朋友，他們給予
我很大幫助。我的老師亦告訴我在這裡可以做的事情，而
在家中我則參與家裡的事情。在這裡你可以外出到街上
行走，沒有一絲恐懼和危險。 
    Gerard （來自墨西哥）

每一年，學生都有機會參與多
個有趣的旅程及活動項目
在學年之中，我們會在不同時間安排特別的學生活動。這些
包括到 Tofino 觀鯨及欣賞美麗的 Long Beach。另一些深
受 學 生 歡 迎 的 活 動 包 括 到 訪 溫 哥 華，以 及 怡 人
的 Coombs 及Cathedral Grove 公園，欣賞一些世界上最
大的樹木。另外還有到威士拿（Whistler）滑雪，到 Mount 
Washington 甚至洛基山脈遊玩，行程多樣化。想知道我們
為本學年計劃好的活動項目，請看 Saanich International 
Student School Activity Schedule（《沙尼治國際學生學校活
動時間表》） ：

www.studyinsaanich.ca
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出類拔萃的學術水平
沙尼治中學的畢業生會入讀全球多間高排名的院校

沙尼治校群給予學生機會去入讀小型、中型或大型的中
學。我們每所中學的核心教育範圍都是一致的，以至國
際學生都可以在兩年或以上時間內取得山茱萸文憑 – 就
是卑詩省的中學畢業證書。此外，學生也可選擇在較短
時間內學習 – 例如一個學期至一個學年 – 取得在他們本
國內受認可的成績單。兩種選擇都可幫助學生融入不同
文化，並接受嚴謹的學術栽培。 

沙尼治校區歡迎不同程度的英語學習者（ELL）。我們也
為想加快學習步伐的學生提供先修課程（AP）及國際文
憑（IB）科目，並在所有中學內提供能幫助初級及中級英
語學習者的課程。

沙尼治的中學除了能提供畢業所需的課程，還可提供多
個選修科，均是能滿足卑詩省教育廳的課程要求的。在
沙尼治的中學畢業的國際學生將會成為有教養的公民，
具備成功過渡到高等教育、培訓和勞動大軍所需的知
識、能力和技巧。

• 所有課程均由卑詩省認證老師教授
• 第十二班同學在申請入讀大專院校的手續上可獲

幫助
• 英語學習班同學可獲課後補課及學術幫助

我們的學生考入多所頂級院校， 
包括：

PARKLAND STELLY’S CLAREMONT

學術
英語、英語學習（ELL）、英語文學   

數學   

生物科學（舊名：生物學）、化學、物理學   

社會研究   

體育   

國際文憑（IB）及科目 

先修課程（AP）科目  

雙學分 – 中學後科目 

90% 
近年來在這裡畢業的 

國際學生考入 
北美洲大學的比率

在選擇沙尼治的學校時，請先瀏覽 
Claremont、Parkland 及 Stelly’s  

三所中學的學科選擇。
Claremont 中學網站 – claremont.sd63.bc.ca

Parkland 中學網站 – parkland.sd63.bc.ca
Stelly’s 中學網站 – stellys.sd63.bc.ca

加拿大的教育制度 
 全球排名

 首 5 名
之內

先修課程（AP） 
計劃
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• University of Victoria
• Camosun College
• University of  

British Columbia
• Kwantlen Polytechnic 
• Douglas College 

• University of Alberta
• McGill University
• University of Toronto
• University of Waterloo
• Western University
• Queen’s University
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發掘你的興趣

發掘更多
沙尼治的學校會提供多個「選修」科目，包括有關文科、商科、經濟、科技、交易、語言
及其他項目。你可以擴大你的學習範圍，並在這些有趣的科目中找到你的興趣。

選修科對國際學生來說是既吸引又新穎的。卑詩省的教
育體系鼓勵學生在初中和高中期間修讀選修科，去補助
傳統學術科目。在畢業前你要完成一些藝術及應用技術
選修科（低年級時或稱作「發掘班」）。這些選修班可提供
多樣好處，幫助國際學生成為有多方面才能的學習者和
人士。沙尼治國際學生計劃在 Claremont、Parkland 和 
Stelly’s 三間中學的支援職員可幫助你訂立一個既有學術
科目也有選修科目的平衡學習計劃。

如果你打算修讀一個學期或一個學年，選修科可以為你
忙錄的學術科目學習帶來平衡。請查看科目圖示，在你
申請沙尼治國際學生計劃時也考慮有提供你感興趣的
選修科的學校。

國際學生可以在沙尼治校群中參加很多學會，這些學會
在課前、課後及午飯時間有活動，選擇包括模擬聯合國、
領導組、數學、棋藝、乒乓球等，是國際學生認識加國朋
友及改善英語的上佳機會。大維多利亞區及沙尼治社區
也有多個社群俱樂部及活動小組，可供國際學生參加。
你學校的職員、寄宿家庭及國際學生計劃職員都可以提
供幫助，在你於沙尼治學習期間，更多參與在校內和區
內的活動。

Stelly’s 中學提供 
出色的數碼傳媒及 

平面設計課程

Claremont 中學提供 
STEM（科學、科技、 

工程、數學）課程

PARKLAND STELLY’S CLAREMONT

選修科
會計 

藝術   

汽車力學/科技  

商業 

餐飲 

電腦科學   

烹調藝術   

數碼傳媒   

製作草圖   

電子 

工程 

企業  

食物、食物研究及飯堂培訓   

平面藝術 

工業編碼及設計 

資訊科技  

領袖學  

海洋改善及修復 

市場營銷  

力學  

金屬藝術及首飾   

金屬加工  

金屬技術  

攝影   

專業廚師訓練 

心理學 

機械人技術 

可持續園藝 

紡織   

網頁設計 

木工   

年刊   

語言
法語   

西班牙語   

日語 

法語教學班 

課程
STEM（科學、科技、工程、數學） 

環球問題解決方案中心（IGS） 

海洋服務技術員課程 

環球視野 

數碼傳媒及平面設計課程 

11
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追求卓越
沙尼治校群為學生提供機會，去參與多種不同的特別訓練組，以培養技能。

沙尼治的所有國際學生均可享受運動的機會。體育科確
保學生能體驗多種不同運動及身體活動。這些科目重視
技能訓練、參與和培養體育精神。

每間高中和初中都有其運動隊伍、學會和特訓組，主要在
課前或課後練習及參加比賽。對希望專注於某樣運動的
學生，我們有多個特訓組別，可見於旁邊的圖示。

不論你是想參加康樂活動，改善英語，還是保持活躍及認
識朋友，或希望在特訓組體驗競賽運動，SISP 和沙尼治
校群都可以提供機會。

 

Stelly’s 中學是 
加拿大唯一一間中學 
擁有這樣一個室內的 

人造攀石牆

沙尼治校群的畢業生中有 

超過 60 名
國家級、奧運及 

專業運動員
Stelly’s 中學的 

人造攀石運動室 

PARKLAND STELLY’S CLAREMONT

特訓組
游泳 

袋棍球 

高爾夫球 

划艇 

攀爬 

冰上曲棍球 

柔道 

航行 

秋季運動 

游泳   

男子足球   

攀爬 

越野賽   

草地曲棍球 

划艇   

排球   

冬季運動 

籃球   

冰壺 

摔角 

春季運動 

羽毛球  

女子足球   

高爾夫球  

越野單車 

欖球   

航行 

網球  

田徑   
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多方面的藝術表達 
在沙尼治，學生可以透過參與校內的藝術科目，去表達自己藝術家的一面。

在沙尼治的中學， 
藝術科目的學生會組織起來，

製作手屈一指的 
歌劇演出

Claremont 中學的  
Ridge 劇院會上演多個 

社區及學校製作

PARKLAND STELLY’S CLAREMONT

藝術
戲劇   

歌劇   

舞台設計  

劇目製作  

樂團   

爵士樂樂團   

管樂樂團   

詩班   

跳舞   

吉他   

視覺藝術   

平面藝術   

電影研究 

沙尼治校群多年來為學生提供良好的美術和表演藝術
科目。沙尼治的每間中學都會提供多個藝術科目，給予
學生機會去發揮藝術潛能。

STELLY’S 中學有全沙尼治最大的學校爵士樂及管樂樂
團，亦是現時唯一一間提供電影研究科目的學
校。Stelly’s 提供的舞台設計、詩班、樂團、跳舞、戲劇及
歌劇科目，幫助學生聯合起來，成功製作歌劇演
出。Stelly’s 亦提供其他如作曲、吉他、視覺藝術和平面藝
術等科目。

CLAREMONT 中學有一個手屈一指的「注視藝術」
（FOFA）計劃，為學生提供多個機會去深化及展示他們
對藝術的知識和興趣。學生可選擇多個範疇，例如跳舞、
戲劇、音樂及視覺藝術，並有專人給予他們支援。

PARKLAND 中學在第一季學期演出的歌劇製作會有高
達90位學生在多方面參與，通常一連四天的演出都是座
無虛席。Parkland 中學亦提供兩種不同的樂團選擇，以
及跳舞、吉他、平面藝術及視覺藝術等科目。



國際學生計劃

加拿大卑詩省維多利亞 
sisp_info@saanichschools.ca

studyinsaanich.ca

@studyinsaanich

@studyinsaanich

先修課程（AP） 
計劃

[Chinese Traditional]


